»Mutter (Vater)-Kind-Kuren«
Beratung und Vermittiung

Der Alltag von Miittern und Vatern ist haufig von
Hektik und Stress gepragt. Aus der standigen Uber-
belastung entsteht ein physisches und psychisches
Ungleichgewicht.

Mutter (Vater)-Kind-Kuren richten sich an Mitter und
Vater, die korperlich und/oder seelisch erschopft und
krank sind.

Die Kurkliniken des Deutschen Roten Kreuzes bieten
im Rahmen von dreiwdchigen Kuraufenthalte Vorsorge-
und Reha-MaBnahmen fur Miutter /Vater mit Kindern
im Alter unter 12 Jahren an.

Unsere Beratungs- und Vermittlungsstelle informiert,
berat und unterstiitzt Sie bei der Antragstellung und
vermittelt Platze in geeignete Mutter-Kind Kurkliniken
des Deutschen Roten Kreuzes.

Unsere Beratung ist vertraulich und kostenlos.

Deutsches Rotes Kreuz +



nSprechstundenc

Cerne informieren wir Sie in unserem Info-Center.

Montag bis Freitag von 12:00 bis 18:00 Uhr und
nach telefonischer Vereinbarung.

Ort:
DRK Berlin Stud-West ¢ Info-Center
Albrechtstral3e 122, 12165 Berlin

»So erreichen Sie uns«
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U-Bahn Linie U 9, Rathaus Steglitz
S-Bahn Linie S 1, Rathaus Steglitz
Bus Linien 148, 170, 180, 183, 185, 186, 277, 280, 283,

383, X83
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