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Draußen spielt 
das Leben ...

... und wir bringen Sie dorthin.



Lassen Sie sich von 
zu Hause abholen
Unsere Helferinnen und 
Helfer sind an Ihrer Seite.

Wenn Sie z.B. die Treppen nicht 
mehr alleine bewältigen können, 

dann helfen wir Ihnen. Wenn Sie 
im Rollstuhl sitzen, dann brin-

gen wir Sie sanft her-
unter und wieder 
hinauf. 



Gönnen 
Sie sich ein 

Schwätzchen 
beim Friseur

Lassen Sie sich mal wie-
der verwöhnen ...

... ein Friseurbesuch tut gut. 
Ihre persönliche Beglei-
tung ist gerne für 
Sie da.



Treffen Sie 
bekannte 

Gesichter
Wir begleiten und 

unterstützen Sie dabei, 
den Kontakt zu Ihrem Kiez 

nicht zu verlieren. 

Plaudern Sie mit dem Händler auf 
dem Markt, den Sie schon so 
lange kennen.

... ein Friseurbesuch tut gut. 
Ihre persönliche Beglei-
tung ist gerne für 
Sie da.



Erleben Sie 
Berlin

Wir organisieren abwechs-
lungsreiche Unterneh-

mungen für Sie. 

Lernen Sie Berlin und das Um-
land kennen, z. B. durch Aus-
� üge mit dem Bus oder 
mit dem Dampfer.



Feiern Sie den 
Geburtstag Ihres 
Enkelkindes
Überreichen Sie Ihr Geburts -
tagsgeschenk selbst. 
Wir begleiten Sie, wenn Sie 
sich alleine nicht sicher 
auf der Straße 
fühlen.



Besuchen 
Sie Ange-

hörige und 
Freunde

Bleiben Sie nicht zu 
Hause, draußen gibt es 
so viel zu erleben.

Wir sind an Ihrer Seite - bei 
Wind und Wetter.
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Nehmen Sie mit 
uns Kontakt auf. 

Wir vereinbaren einen 
Termin mit Ihnen oder, 
wenn Sie nicht in 
Friedrichshain oder 
Kreuzberg wohnen, 
stellen wir den Kontakt 
zu Ihrem Mobilitätshilfe-
dienst in Ihrer Nähe her.
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U-Bahn 
Linie U7, Gneisenaustraße
Bus 
Linien M19, M41, 140, 248


