Qualifizierte

Wir qualifizieren freiwillige Helferinnen und
Helfer zu Gruppenleiterlnnen, Familienbeglei-
terlnnen und MobillitatshelferInnen.

Nach einem Jahr Engagements erhalt jede und
jeder Freiwillige ein Zertifikat, das als Referenz
iiber das soziale Verantwortungsgefiihl yng
die Bereitschatft, sich als verantwortlich handeln-
de Akteuerin/handelnder Akteur in die Gesell-
schaft einzubringen, dient.
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In generationsiibergreifenden Cruppen ler-

nen Kinder und SeniorInnen miteinander und
voneinander. Seniorlnnen geben ihr Wissen und
ihre Erfahrungen weiter und von den Kindern
kénnen sie Neues von der jungen Generation
erfahren. Mit unserer tragereigenen Methode
»Helden AG®« moderieren wir das generations-

ubergreifende Miteinander.

Jahrlich finden vier unterschiedliche Gruppen
statt. Da geht es um die gesunde Erndhrung und
das gemeinsame Kochen gdger kreatives
Gestalten. Biihne frei fiir Klein und GroB3: Auch
eine Theatergruppe wird angeboten. Oft ent-
wickeln sich in den Kursen Freundschaften, die
auch noch lange nach den Gruppenangeboten
bestehen.

Kinder qualifizieren sich als Juniorpartner ynd
Senioren als Seniorpartner. Sie engagieren
sich mindestens acht Stunden in der Woche
Uber einen Zeitraum von mindestens einem
halben Jahr €hrenamtlich fiireinander und
miteinander, Schon in jungen Jahren lernen
Kinder burgerschatftliches Engagement kennen
und schatzen.




