»Elternkurse«

Wie kénnen wir das Verhalten unseres Kindes
besser verstehen?
Wie kénnen wir gegentuiber unserem Kind
ansprechen, was uns bewegt?
Wie kénnen Kinder aul3ern, was sie beschaftigt?
Wie konnen wir unser Kind altersgerecht unter-
stiitzen und fordern?
Wie koénnen wir ihm helfen, sich selbst zu
orientieren und zu entfalten?
Wie kénnen wir erreichen, dass unser Kind zu-
gleich unsere Grenzen achtet?
Und wie kénnen wir unser Familienleben so ge-
stalten, dass sich jeder wohl fiihlt?
Diese und viele andere Fragen versuchen wir, in
verschiedenen Elternkursen mit [hnen gemeinsam
zu losen.

»Kursdauer«

Es finden je nach Kursinhalt 4-12 Termine mit je zwel
Stunden Kursdauer statt. Der regelmaBig stattfin-
dende Kurs wird entweder vormittags oder in den
Abendstunden angeboten.

Deutsches Rotes Kreuz +



Unsere Kursleiterinnen sind Psychologinnen, Thera-
peutinnen und Sozialpadagoginnen, die in verschie-
denen Elternbildungskursen zertifizierte Qualifika-
tionen erworben haben. Der Kurs bietet Raum zur
Auseinandersetzung mit der eigenen Elternrolle und
beschaftigt sich mit der Frage: Welche Haltung zur
Erziehung habe ich? Die Reflexion des eigenen Er-
ziehungsstils und der eigenen Werte soll zu Halt und
Orientierung im Familienleben beitragen.

Am Ende des Kurses und der Beratungen haben Sie
mehr Moglichkeiten fiir eine liebevollere, klare und
freudvollere Erziehung.

»Oort«

Die Kurse finden in unmittelbarer Ndahe des S- und

U-Bahnhofes Rathaus Steglitz im DRK Berlin Sud-West
Info-Center, AlbrechtstraBe 122, 12165 Berlin, statt.

»nKosten

Die Kursgebiihr fur vier Bildungstermine betragt fiir:
Einzelpersonen 50 Euro / Elternpaare 75 Euro
Eine Sozialermaligung ist moglich.

Die Gebiihren fiir weitere Kurstermine sind gestaffelt.

»So erreichen Sie uns

Linie U 9, Rathaus Stedlitz, Linie S 1,
Rathaus Stedlitz, Linien 148, 170, 186, 282, 283,
285, 380, 385, M82, M85, X83

»informationen«

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Gerne vereinbaren
wir einen Termin fur ein persénliches Gesprach mit
Ihnen. Nahere Informationen erhalten Sie in der Er-
ziehungs- und Familienberatung, Fon 79 01 13-0,

Mo. - Fr. von 8:00 - 19:00 Uhr und im Info-Center, Fon
1974 42-0, Mo. - Fr.von 12:00 - 18:00 Uhr.,

puliset S04
DRK Berlin Sud-West
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