»Baby- und Kleinkindsprechstunde« (0-3 Jahre)

Fruhe Beratung méchte lhnen helfen, die Signale
Ihres Kindes zu verstehen und sucht mit [hnen ge-
meinsam nach Ursachen und Lésungen.

Ein erfahrenes Team unterstiitzt Sie z. B. bei:

anhaltendem Schreien lhres Babys

Unruhe, Nervositat und Irritierbarkeit Ihres Babys
Ein- und Durchschlafproblemen Ihres Kindes
Still-, Futter- oder Gedeihproblemen
Verhaltensauffélligkeiten Ihres Kindes (z.B. Tren-
nungsangste, Ubermaniige Wut- und Trotzanfalle,
Schiichternheit)

Schwierigkeiten in der Beziehung zum Baby
oder Kleinkind

Schon in der Schwangerschaft, wahrend der Geburt
und in der ersten Zeit mit Ihrem Kind erleben Sie sehr
unterschiedliche Geflhle. Sie sind stolz, gliicklich und
voller Freude, manchmal aber auch erschopft, traurig
und verunsichert.

Deutsches Rotes Kreuz +



Sauglinge und Kleinkinder sind nicht immer
leicht zu verstehen.

Zum Beispiel sind die Griinde des Schreiens nicht
immer zu erkennen und der unruhige Schlafrhyth-
mus nicht immer sofort veranderbar. Da helfen
haufig auch keine wohlgemeinten Tipps von Ver-
wandten oder aus der Umgebung.

Verunsicherung, Erschdpfung und Sorge um das
Kind kénnen die Folge sein.

Diese Gefuhle Uberschatten das Familienleben und
beeinflussen das gegenseitige - zunachst freudig er-
wartete - Kennenlernen.

In der frihen Elternberatung finden Sie Unterstitz-
ung, Starkung und Entlastung bei unterschiedlichen
Schwierigkeiten mit Ihrem Baby und Kleinkind.

Wir bieten:
Diagnostik und Abklarung
Entwicklungsberatung und -begleitung
praktische Hilfestellungen (z. B. Beruhigungs-
mdoglichkeiten, Handling, Tagesablaufberatung)
Eltern-Kind-Kurzzeitpsychotherapie
interaktionszentrierte Eltern-Sauglings- und
Eltern-Kleinkind-Beratung
Forderung der Selbstberuhigungsfahigkeiten
Ilhres Kindes
gemeinsame Sprechstunde der Frihen Hilfen
mit Arzten und Therapeuten

»nKontakt«

Informationen, persénliche Anmeldung und Notfall-
telefon: Erziehungs- und Familienberatung, Telefon
030. 79 01 13-0, Montag - Freitag von 8:00 - 16:00 Uhr

Telefonische Babysprechstunde:
Donnerstag von 13:00 bis 14:00 Uhr
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