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Psychiatrische Tagesstätte

Auf der Basis eines gemeinsam erstellten Hilfe-
plans wird mit Ihnen ein tagesstrukturierendes 
Programm erarbeitet. Unseren Wochenplan fi n-
den Sie auf der Rückseite.

Die Tagesstätte hat 12 Plätze. Die Plätze werden 
im Steuerungsgremium Psychiatrie des Gesund-
heitsamtes Tempelhof-Schöneberg vergeben. 
Der Besuch kann tageweise erfolgen.

Die Finanzierung eines Tagesstättenplatzes erfolgt 
bei Vorliegen der Leistungsberechtigung im Rah-
men der Eingliederungshilfe (§§ 53/54 SGB XII).

Gesellschafter: DRK Kreisverband Berlin Steglitz-Zehlendorf e.V. 



»ars vivendi«
Wochenplan der psychiatrischen Tagesstätte

Montag

8.30  – 9.00 Uhr Vorbereitung Frühstück

9.00 – 9.45 Uhr Frühstück

10.00 – 12.30 Uhr Montagsrunde
Ergotherapie 
Kochgruppe

12.30 – 13.30 Uhr Mittagessen

13.30 – 15.00 Uhr Walking/Bewegungsgruppe

Dienstag 
8.30  – 9.00 Uhr Vorbereitung Frühstück

9.00 – 9.45 Uhr Frühstück

10.00 – 12.30 Uhr Arbeitstraining

12.30 – 13.30 Uhr Mittagessen

13.30 – 15.00 Uhr Zuverdienstgruppe:  
Serviceteam

Mittwoch
10.00  – 12.30 Uhr Arbeitstraining

12.30 – 13.30 Uhr Mittagessen

13.30 – 14.30 Uhr Singgruppe

14.30 – 16.30 Uhr Malen und Gestalten

Donnerstag 
8.30  – 9.00 Uhr Vorbereitung Frühstück

9.00 – 9.45 Uhr Frühstück

10.00 – 12.30 Uhr Arbeitstraining

12.30 – 13.30 Uhr Mittagessen

13.30 – 15.00 Uhr Zuverdienstgruppe:  
Spätcafé

Freitag 
8.30  – 9.00 Uhr Vorbereitung Frühstück

9.00 – 9.45 Uhr Frühstück

10.00 – 12.30 Uhr Arbeitstraining

12.30 – 13.30 Uhr Mittagessen

13.30 – 15.00 Uhr Wochenausklang
Gesprächsgruppe




