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Kontakt- und Beratungsstelle

Das Angebot unserer Kontakt- und Beratungs-
stelle richtet sich vor allem an Menschen mit 
psychischen und psychiatrischen Erkrankungen.

Bei uns können Sie ohne Anmeldung rein-
schauen, mit anderen Menschen in Kontakt kom-
men, mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der 
Kontaktstelle sprechen oder einfach nur da sein.

Der Besuch unserer Kontakt- und Beratungs-
stelle ist für Sie kostenlos.

Es besteht auch die Möglichkeit, dass Sie sich 
für Angehörige informieren und beraten lassen. 

Sie sind herzlich willkommen.

Die Öffnungszeiten und unsere Angebote � nden Sie 
auf der Rückseite.

Gesellschafter: DRK Kreisverband Berlin Steglitz-Zehlendorf e.V. 



 »ars vivendi«
Wochenplan der  

Kontakt- und Beratungsstelle

Dienstag

9.00  – 9.45 Uhr Frühstück

9.00 – 17.00 Uhr Offener Treff

10.30 – 13.30 Uhr Kochgruppe

15.00 – 17.00 Uhr Café am Dienstag

Mittwoch
13.30 – 14.30 Uhr Singgruppe

14.30 – 16.30 Uhr Malen und Gestalten

Donnerstag
15.00 – 18.00 Uhr Spätcafé mit Imbiss

14.30 – 16.30 Uhr wechselnde  
Gruppenangebote 
(siehe aktuelles  
Monatsprogramm)

Freitag
9.00 – 10.00 Uhr Freitagsfrühstück

Sonntag
14.00 – 17.00 Uhr Offener Treff

(außer 1. Sonntag im Monat)




